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EDUCACAO FISICA

ATIVIDADES:

» LABIRINTO COLORIDO (PR.EF12EF01.a.1.03)
MATERIAIS:

- UMA CAIXA DE PIZZA.
- TRES ROLINHOS DE PAPEL HIGIENICO.
- DUAS FOLHAS SULFITES.
- UMA BOLINHA DE PINGUE-PONGUE OU DE GUDE.
- LAPIS DE COR.
- TESOURA SEM PONTA.
- COLA BRANCA

PROCEDIMENTO:

- COM A TESOURA CORTE O ROLINHO DE PAPEL HIGIENICO NO MEIO,
DIVIDINDO-OS EM DOIS.

- COM A FOLHA SULFITE, ENCAPE OS ROLINHOS, PINTE-OS CADA UM DE
UMA COR.
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- SEGUINDO A TABELA ABAIXO, O OBJETIVO E FAZER UMA SEQUENCIA DE

- COLE OS ROLINHOS SEPARADAMENTE NA CAIXA DE PIZZA.
CORES DE CADA VEZ SEM ERRAR.

» TRILHA — PEDRA, PAPEL, TESOURA (PR.EF12EF03.c.1.05)
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- UNA AS DUAS FOLHAS, COM A CANETA E A REGUA DESENHE A TRILHA
MATERIAL DE COMPLEMENTACAO ESCOLAR

COMO A IMAGEM ABAIXO:

- DUAS TAMPINHAS DE GARRAFA PET DE CORES DIFERENTES.

PROCEDIMENTO:
- NO PONTO DE INICIO COLOQUE AS DUAS TAMPINHAS.

- UMA REGUA.
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- CHAME ALGUEM PARA JOGAR COM VOCE.

- JOGUEM PEDRA, PAPEL E TESOURA, QUEM GANHAR ANDA COM A
TAMPINHA ATE A PROXIMA CASINHA.

- JOGAM NOVAMENTE PEDRA, PAPEL E TESOURA, SE QUEM GANHAR
ESTIVER ATRAS, QUANDO FOR ANDAR E A CASINHA DA FRENTE ESTIVER
OCUPADA, VOCE IRA PULAR E OCUPAR A PROXIMA CASINHA, E ASSIM
ACONTECE ATE ALGUEM CHEGAR NO CENTRO DA TRILHA.
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